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A FUNQAO EXECUTIVA E SUA IMPORTANCIA NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

A funcgao executiva € um conjunto de habilidades cognitivas que funciona como um sistema de comando do
cérebro, responsavel por organizar, planejar, controlar e direcionar os pensamentos e comportamentos. Entre
suas principais capacidades estao a memoria de trabalho, que permite guardar e manipular informagoes
temporariamente; o controle inibitorio, que ajuda a regular impulsos e manter a atencao; a flexibilidade
cognitiva, que possibilita mudar de estratégia e se adaptar a novas situacoes; e o planejamento, que envolve
estabelecer metas e acompanhar os passos para alcanca-las. No processo de aprendizagem, essas habilidades
sao essenciais, pois permitem que o estudante mantenha o foco, organize ideias, compreenda contetdos e
consiga resolver problemas de forma criativa e autdnoma. Além disso, a funcao executiva tem um papel
importante no controle emocional, ajudando a lidar com frustracoes e desafios que surgem durante o percurso
escolar. Quando ha dificuldades nesse conjunto de func¢des, como ocorre em alguns transtornos do
neurodesenvolvimento, o aprendizado pode ser comprometido, exigindo estratégias pedagogicas adaptadas,
ambientes estruturados e apoio especializado. Dessa forma, investir no fortalecimento da funcao executiva é
investir na melhoria do desempenho académico e no desenvolvimento integral dos estudantes.

FU N Cé E s A importancia pratica da funcao executiva na escola:
E imprescindivel que um estudante tenha suas funcdes

EXECUTIVAS executivas bem trabalhadas para uma vida académica

Um olhar diferente para ajudar satisfatoria. Um conjunto diversificado de competéncias
I LRI TNEE IR CETIE®  executivas deve ser aprimorado. Esse grupo pelas

atividades:

» Estabelecer objetivos;

 Planificar, gerir, predizer e antecipar tarefas, textos e
trabalhos;

 Priorizar e ordenar tarefas no espaco e no tempo para
concluir projetos e realizar testes;

e Organizar e hierarquizar dados, graficos, mapas e
fontes variadas de informacao e de estudo;

» Separar ideias e conceitos gerais de ideias acessorias
ou de detalhes e pormenores;

» Pensar, reter, manipular, memorizar e resumir dados
ao mesmo tempo em que leem, etc.
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WEBINAR

COMO AUXILIAR O ALUNO COM DISFUNGCAO EXECUTIVA NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM

N o Essas habilidades vao se aperfeigoando com a
idade e em conjunto permitem ao individuo
agbes de: ANTECIPAGAD, JULGAMENTO,

- CONSCIENCIA E CONTROLE DE SI, TOMADA DE
- W DECISOES, RESOLUGAO DE PROBLEMAS E
ADIAMENTO DE RECOMPENSAS.
Habilidades fundamentais para o nosso
funcionamento didrio.

As fungbes executivas (FE) se desenvolvem do nascimento ao inicio da idade adulta e
PERMITEM AOS INDIVIDUOS DESEMPENHAREM AGOES VOLUNTARIAS COM AUTONOMIA E
ORGANIZAGAD PARA ATINGIREM METAS ESPECIFICAS,
dal sua importancia fundamental para o comportamento e desempenho escolar, social e profissional

Na noite de 06/05/2025, foi realizado pela Inclusiva Gestao da Diversidade Escolar mais um
importante momento de formacao para os educadores do municipio de Itatna. Para a realizagao do
Webinar foram convidados todos os educadores do municipio, que tiveram grande presenca e
participagao. Nesse encontro, a pedagoga Sandra Freitas de Souza, trouxe conhecimentos a respeito
das “Funcdes Executivas”, o que sao, sua importancia para o desenvolvimento geral dos individuos,
quais sao as Fungoes Executivas diretamente ligadas ao processo de aprendizagem e a importancia do
trabalho dos professores ao desenvolvé-las no dia a dia da sala de aula. Foram trazidas, ainda, algumas
sugestoes de atividades que podem ser desenvolvidas pelos professores objetivando o
desenvolvimento das Fung¢oes Executivas em seus alunos. Ao terminarmos o evento, os educadores
demonstraram grande agradecimento pelas trocas de conhecimentos e aguardam, ansiosamente, pela
continuidade do estudo a respeito do tema que acontecera na proxima semana.

Alexandra Rangel detalhou que no TEA, a —
disfuncao executiva afeta diretamente o
planejamento, controle inibitorio, memoria = umente /.
de trabalho e regulacio emocional. Ela = o f

transtorno ao |

Adultes com TDAH podem:

# ter dificuldade para se #) 1er dificuldade para esperar.

a5 t
descontrole do cértex

também explicou que nos transtornos de el 4ﬁ1\- L
aprendizagem, como dislexia e discalculia, e ¢ ' -
no TDAH, ha dificuldades em manter o foco,
organizar tarefas, monitorar o desempenho
e controlar o tempo. Alexandra Rangel
esclareceu que transtornos de aprendizagem
podem ser comorbidades do TDAH

onal ¢ 3 per ade
5 impulsas e os
funda” da

Em alguns casos, o adulto
com TDAH desenvolve
estratégias para lidar com o5
sintomas 3o longo da vida,
mas pode recorrer a
tratamentos como:

% psicolerapia
cognitiva-com
portamental.
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Tipos de TDAH

Atualmente, existem trés tipos de TDAH reconhecidos pela ciéncia, e cada um deles é

caracterizado por um conjunto de comportamentos e sintomas.

Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade:
0 individuo pode
apresentar dificuldade

para se concentrar, ter
foco e finalizar tarefas.
Essa condicao pode afetar
o desempenho académico

TDAH hiperativo/impulsivo:
neste caso, a pessoa sente a
necessidade de se
movimentar o tempo todo e
costuma ficar inquieta. Ao
estar sentada, a pessoa fica
movimentando as pernas a
todo segundo, sem controle

TDAH misto/combinado:
juncao da desatencao com a
hiperatividade e a
impulsividade. Aqui, 0
paciente apresenta todos os
sintomas dos dois tipos de
TDAH anteriores ao mesmo
tempo

e profissional dos de suas
pacientes

acoes, ou, pelo
menos, sem a consciéncia
dessa acao. A impulsividade
também ¢ muito frequente,
tanto que esse individuo tem
uma forte tendéncia a se
inquietar e interromper falas,
por pura ansiedade

Fique atento aos sintomas de

TDAH em adultos:

Sinais comuns em criangas:
* Atraso na linguagem e na fala.

A dislexia...

E um transtorno de aprendizagem que afeta
as habilidades de leitura, escrita
soletracao, devido a dificuldades
conectar letras e palavras aos sons que
representam. E importante destacar que a
dislexia nao tem relagdo com o nivel de * Dispersao e fraco desenvolvimento da atengao.
inteligéncia da pessoa, podendo afetar

individuos de diferentes capacidades * Dificuldade para copiar textos.

intelectuais.

e Dificuldade com rimas e cangoes.

e * Problemas para reconhecer letras e montar
em quebra-cabecas.

 Falta de interesse por livros impressos.

¢ Confusao de letras semelhantes

(como'b'e'd, 'p' e 'q).
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Tipos de dislexia

_— - Como lidar e apoiar
Dislexia fonolégica N i _ o
(ou disfonética): e Nao associe a dislexia a

A pessoa tem preguica ou indisciplina. A

dificuldades para condicao nao esta relacionada

associar sons a \

simbolos e decodificar a falta de esforco.
palavras.

Dislexia de superficie

Utilize recursos visuais e
auditivos para apoiar o
(OU diseidética): aprendizado_
A dificuldade esta em Dé tempo extra para a
reconhecer palavras de ] -
forma global, realizacao de tarefas e
dependendo da avaliacoes.

memorizacdo letra por Forneca instrucdes claras e
letra.
Dislexia mista:

Apresenta caracteristicas

concisas, pedindo que a
pessoa as repita para garantir
dos tipos fonologico e de
superficie.

que foram compreendidas.
e Valorize a criatividade e as
habilidades dos disléxicos.

EDITORIAL

QUEM SOMOS

Nivania Reis - Desenvolvimento de contetdo.

Carlos Pietrobon -Desenvolvimento tecnologico da solugao.

Sandra Freitas de Souza -Estudos focados na Educacao Inclusiva

Juliane Niquini -Desenvolvimento de contetido e suporte e supervisao ao usuario.
Luciane Dias Campos - Responsavel pela Supervisao nas Escolas.

Cida Calixto - Responsavel por Educacgao Especial e Tradutora

Intérprete de Libras (TILS) e Braille.

Wellington Borges - Responsavel

pelo comercial, gestao e desenvolvimento de projetos.

Valdirene Sousa Responsavel pela parte administrativa e financeira.

A 1
& Rotary i 0.2
Henrique G

SEGUROS
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