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AUTISMO EM FOCO: INFORMAQZ\O E RESPEITO PARA UMA SOCIEDADE MAIS
INCLUSIVA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma 5
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doenga, que causa diferencas na forma como o E UM ESPECTRO, MAS...
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apresenta de maneira Ginica em cada pessoa, com “ " R,
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uma ampla variedade de sintomas e gravidade. it o xocutho
Algumas pessoas no espectro podem viver de R
forma independente, enquanto outras podem

necessitar de apoio significativo ao longo da vida.

Saude fisica e mental no TEA

Sinais Autismo Pessoas com autismo podem apresentar
condicoes associadas que exigem atencgao

: : especial:
Distarbios do sono, que afetam até 80% dos

[r— Desatencio  Rejita contatn fsico  Andt na ponta dos pés autistas.
N Problemas gastrointestinais, como refluxo e

constipacao.
Ansiedade e depressao, comuns principalmente
Histiria Daprasshio
@ isolamento

em adolescentes e adultos autistas.
Epilepsia, que pode estar presente em alguns
Casos.
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A DIVISAO DO TEA EM NIVEIS SERVE PARA QUANTIFICAR

A NECESSIDADE DE APOIO

NIiVEL 1 (AUTISMO LEVE):
Requer suporte. O individuo tem
mais autonomia, mas precisa de

NiVEL 2 (AUTISMO MODERADO):
Requer apoio substancial. Os
sintomas sdo mais evidentes,

NIVEL 3 (AUTISMO SEVERO):
Requer apoio muito substancial.
Apresenta déficits graves na

ajuda para interacdes sociais e com maior dificuldade de  comunicagdo e interagdo social,
em tarefas do dia a dia. socializagdo, inflexibilidade e  pouca autonomia e grande
Apresenta dificuldade em iniciar comportamentos repetitivos mais necessidade de suporte
e manter intera¢des e pode ter  marcantes. constante.

comportamentos repetitivos.

WEBINAR

Gatilhos comuns em pessoas autistas

No dia 14 de Abril de 2025 a TO

Gatilhos para os comportamentos disruptivos Alexandra Rangel discutiu o tema

* Falta de previsibilidade,

« Alteragao sensorial abrupta, 08 M B MANEJO DAS ATIVIDADES DE VIDA
:g:?_l’zz:j;:i;":{te”ais‘ ii 'Y ﬁ = DIARIA NA ESCOLA DE ACORDO COM
s B Do D O D AUTONOMIA o E
comunicagio - ndo verbal, ﬁ .,ﬁ E .r‘;;i INDEPENDENCIA com o s prOfeSSOI‘eS

« Frustragdo....

de apoio do CMAE de Carmo de Cajuru.
Na oportunidade foi esclarecido bem
qual o papel e como pode ser feito o
estimulo para conseguir-se a autonomia
e independéncia da crianga com TEA e
def intelectual nas atividades de vida
diaria. O grupo presente deu um retorno
positivo quanto as questoes
apresentadas pela TO e as dawvidas foram
respondidas ao final da reuniao. Foi
muito agradavel a reunido e a
participacao de todos.

Sdo situagoes ou estimulos que podem gerar
desconforto, ansiedade ou crises:

Barulhos altos ou repentinos (fogos de artificio, aspirador,
buzinas).

Ambientes com muitas pessoas ou excesso de estimulos
visuais e sonoros.

Mudancas bruscas na rotina (alterar horario, trocar de
professor ou atividade).

Toques inesperados ou proximidade fisica sem consentimento.
Cheiros fortes (perfumes, produtos de limpeza, fumaca).

Luzes muito intensas ou piscando.

Falta de previsibilidade em situacoes do dia a dia.

~ Pagina2de4

~ https://gestaocinclusiva.com.br/


https://gestaoinclusiva.com.br/
https://gestaoinclusiva.com.br/

Belo Horizonte |
Abril de 2025

wes)” | CAMINHOS INCLUSIVOS | .9

Edicao n” 11 A INCLUSAO SEMPRE EM PAUTA

Webinar: Como Trabalhar e Estimular Autistas nao Verbais 2°

Alexandra ressaltou a importancia de integrar a comunicagao na rotina diaria, narrando
acoes e descrevendo objetos, além de incentivar o uso de palavras e oferecer reforgo
positivo quando a crianga tenta se comunicar. A criacao de um ambiente rico em
estimulos visuais, como cartdes e albuns de comunicacao, e o estabelecimento de
rotinas visuais sao essenciais para promover a previsibilidade e a compreensao, pois
criancas com TEA se beneficiam de uma estrutura clara e visual.

O uso de meétodos alternativos de
comunicagao, como pranchas de
comunicacgao, PEX (sistema de troca
de figuras) e dispositivos
tecnologicos, quando a fala nao se
desenvolve. A utilizacao de pistas
visuais e sequéncias, como cartazes
no banheiro para descrever a rotina
de higiene, ajuda criangas com
TEA a seguir etapas e desenvolver
autonomia.

Crise no TEA

» Mais frequentes quando a pessoa (crianga ou adulta) esta
exposta a varios estimulos sensoriais e ndo sabe como
lidar com tanta informacdo.

- Diferentemente da birra, a crise néo é proposital e muito
menos uma estratégia para se conseguir algo, mas a
resposta de um limite que fora extrapolado, de uma
irritagdo extrema.

Mas uma condicao do neurodesenvolvimento. Ainda assim,
pessoas autistas precisam de cuidados continuos de satde

o t. paned como acompanhamento médico, terapias, suporte

au Ismo nao psicologico e acesso a servigos inclusivos no sistema de
» saade.

e u ma doensa o A saude, entendida como bem-estar fisico, mental e social
(OMS), deve contemplar a diversidade humana. Isso inclui
desenvolver politicas publicas de satde inclusivas, formar
profissionais capacitados para atender pessoas autistas e

promover o diagnostico precoce, que € fundamental para o
desenvolvimento.
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SAUDE MENTAL:

0 QUEE, IMPORTANCIA,
TRANSTORNOS E COMO
CUIDAR.

L
Er

Dia Mundial da Saude - 7 de abril

O Dia Mundial da Satide nos lembra que a satde vai muito além da auséncia de doencas: é o bem-
estar fisico, mental e social de cada pessoa. Essa data reforca a importancia de cuidar de si, da
comunidade e de garantir que todos tenham acesso a servicos de satde de qualidade.

Mais do que consultas e tratamentos, satide é também prevencao, inclusao e respeito a diversidade.
Pessoas com deficiéncia, com transtornos do desenvolvimento — como o autismo - ou que enfrentam
diferentes desafios na vida, precisam de atencao integral, acolhimento e oportunidades iguais para

viver com dignidade.
Neste 7 de abril, o convite é para refletirmos: como podemos construir uma sociedade mais

saudavel, solidaria e inclusiva para todos?

EDITORIAL
QUEM SOMOS

Nivania Reis - Desenvolvimento de contetdo.

Carlos Pietrobon -Desenvolvimento tecnolédgico da solugao.

Sandra Freitas de Souza -Estudos focados na Educacgao Inclusiva

Juliane Niquini -Desenvolvimento de contetdo e suporte e supervisao ao usuario.
Luciane Dias Campos - Responsavel pela Supervisao nas Escolas.

Cida Calixto - Responsavel por Educacao Especial e Tradutora

Intérprete de Libras (TILS) e Braille.

Wellington Borges - Responsavel

pelo comercial, gestao e desenvolvimento de projetos.

Valdirene Sousa Responsavel pela parte administrativa e financeira.
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